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week 4 - 2026 – januari 

Maandag 

19/1 

 

10u30 

 

14u 

Handmassage   

Knutselen valentijn 

Feest  

Wandelen 

T2 

V 

H1 

 

Dinsdag 

20/1 

 

10u 

 

 

Winterbingo  

Beweegmoment  

C 

T1&T2

& V 

Woensdag 

21/1 

 

10u30 

 

14u 

Beweegmoment  

Individueel  

Fietsen  

      H2 

      T1 

      H1 

Donderdag 

22/1 

 

10u30 

 

14u 

Breien  

Kruiswoordraadsels  

Bingo  

Gezellige “après ski” 
muziek + aangepast drankje  
Nieuwjaarsreceptie  

       C 

V 

T2 

      H2 

 

V 

Vrijdag 

22/1 

 

10u30 

14u 

Knutselen valentijn  

Individueel  

H2 


