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Week 10 -2026 – Februari 

Maandag 

2/3 

 

10u00 

 

14u 

 Wandelen  

Beweegmoment  

Jarige(n) van de maand  

T1 

T2 & V 

     H1 

Dinsdag 

3/3 
 

10u30 

14u 

Beweegmoment  

Individueel (I) 

C & T1 

Woensdag 

4/3 
 

10u30 

 

14u 

Quiz  

Beweegmoment  

Fietsen *op aanvraag  

      V 

H2 

Donderdag 

5/3 

 

10u30 

14u 

 

15u 

 Ziekenzalving 

Bingo  

Zang  

Duofiets  

 

 

T2 

H2 

V 

Vrijdag 

6/3 

 

 

10u30 

14u 

 Wandelen  

Concert op TV  

H1 

T2&V 


