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Buurtkrant Wij(k) Zoersel

Wat gebeurt er in het buurthuis/ LDC Ter Smisse?

Nieuwe directeur WZH De Buurt

Ik ben Famke Sillis en sinds 1 september ben ik met veel enthousiasme
gestart als directeur van woonzorghuis De Buurt. De afgelopen jaren werkte ik
al als kwaliteitscodrdinator binnen Woonzorg Emmaus, de groep waartoe De
Buurt behoort. Ik ben woonachtig in een groene omgeving in de mooie, stille
Kempen, samen met

mijn man, 4 kinderen en een hele dierenbende.

Wat mij hier meteen opviel, is hoe sterk De Buurt verankerd is in de buurt. Het is mijn ambitie om
van ons woonzorghuis een open huis te maken, waar buren welkom zijn en waar ontmoeting
centraal staat. Ons lokaal dienstencentrum kan daarin een brugfunctie vervullen, door activiteiten,
samenwerking en kleine gebaren van zorg en solidariteit. Ik kijk er naar uit om samen met jullie
werk te maken van een warme, verbonden buurt.

Op het buurtoverleg van 16 oktober maak ik alvast graag tijd om kennis te maken. Tot dan!

Zorgzame Buurten - wijkoverleg Zorgzame

Buurten
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Misschien ben jij al op één of andere manier betrokken bij Zorgzame Buurten in wijk Zoersel. Dit
zorgt hopelijk voor een aantal veranderingen waar we met z'n allen beter van worden. Uiteraard
willen we die Zorgzame Buurt voor elke inwoner van wijk Zoersel realiseren en verduur-

zamen. Daarom is de inbreng van iedereen belangrijk. Het is immers niet enkel een project vooér
maar zeker doo6r de inwoners van wijk Zoersel. Om dat te bereiken, organiseren we regelmatig een
overleg van wij(k) Zoersel. Het doel is niet enkel informeren maar ook betrekken bij het verder
uitstippelen van Zorgzame Buurten.

Daarom stellen we je aanwezigheid erg op prijs en hopen je te mogen ontmoeten op 16 oktober om
19u in buurthuis Ter Smisse. Tijdens dit overleg zal Famke Sillis ook de nieuwe assistentiewoningen
voorstellen.

Graag even je aanwezigheid bevestigen aan Johan Desmedt op johan.desmedt@emmaus.be of
johan.desmedt@zoersel.be.

In de kijker
Rust Roest B ZOERSEL N \eNr:g‘r;z&rg

Smissepleintje
Praatcafé Coda



ACTIVITEITEN IN DE KIJKER

Rust roest

Je hoort het overal en iedereen spreekt er ook over, bewegen is gezond en rust roest!

Geloof jij dat ook en wil je dat graag in groep en onder deskundige begeleiding doen?

Aarzel dan niet en kom naar buurthuis Ter Smisse, elke donderdag van 10u30 tot 11u30. We werken
dan samen aan mobiliteit, kracht en evenwicht en de oefeningen gebeuren staand of in zit. Het is
gratis én de lachspieren worden ook getraind!

Smissepleintje

Mooi om te zien hoe op enkele jaren tijd het Smissepleintje veranderd is van een lege vlakte naar
een aantrekkelijk speel- en ontspanningspleintje met de nodige ondersteuning van gemeente,
verschillende organisaties en de buurtbewoners. Dagelijks wordt het pleintje nu bezocht door jong
en oud om even te verpozen, samen te spelen of elkaar te ontmoeten.

Om het pleintje proper en mooi te houden zijn medewerkers van de groendienst en vrijwilligers uit
Zoersel regelmatig bezig met het onderhoud. Wil jij ook helpen bij het onderhoud van het pleintje of
heb je vragen of ideeén voor het pleintje dan zien we je graag op het overleg op dinsdag 7 oktober
om 19u in het buurthuis. Het doel van het overleg is om het onderhoud te bekijken en mogelijke
aanpassingen te bespreken.

Praatcafé rouw - Coda

Naast lezingen voorziet Coda Rouwzorg een brede waaier aan ondersteuningsinitiatieven voor
rouwenden waarmee zij hen de kans bieden om onder begeleiding op weg te gaan met hun rouw.
Ook wordt elke 1ste vrijdag van de maand een praatcafé rouw en verlies georganiseerd in het
buurthuis Ter Smisse. Graag vooraf inschrijven op praatcafé@coda.care. Meer info over coda is te
vinden op www.coda.be



OVERZICHT TERUGKERENDE ACTIVITEITEN

Zoersels
Kunstcollectief
(13u00-17u00)

Spellenclub (2de
Buurtcafé Kaarten (13u00- Rust roest Speelbabbel zondag vd
(10u00-12u00) 16u00) (10u30-11u30) (8u30-12u00) maand van
13u00-17u00)

Buurtrestaurant Praatcafé rouw

(1ste dinsdag Buurtrestaurant (1ste vrijdag vd
van de maand (12u00) maand van

-12u00) 14u00-16u00)

Extra info activiteiten

Zoersels Kunstcollectief
o opgericht door en voor kunstenaars met als doel het stimuleren van kunst in al zijn vormen
o de werken van het Kunstcollectief zijn te bewonderen in het buurthuis
o jedereen is welkom om eens een kijkje te komen nemen, spring gerust binnen

Rust Roest
o aandacht voor mobiliteit, kracht en evenwicht; oefeningen in stand en zit; gratis
o door omstandigheden gaat Rust Roest op dinsdag niet meer door

Speelbabbel (voor kinderen van 0-3 jaar met ouders/grootouders)

o sinds dit voorjaar organiseren we op regelmatige basis educatieve momenten
= 10 oktober: babymassage (ontspanning voor jong en oud)
= 12 december: goed slapen (tips voor rustige nachten)

Buurtrestaurant - elke donderdag en 1ste dinsdag van de maand met marktmenu
o schuif aan voor een heerlijke lunch (€12 voor een voor-, hoofdgerecht en koffie met dessert)
o weten wat de pot schaft?

==> |oop even langs wzh De Buurt of kijk op de website De Buurt Buurtrestaurant
Buurtcafé - elke dinsdag behalve marktdag van 10u tot 12u.
o je kan er terecht voor een gezellige babbel, een gezelschapsspel
o ook voor vragen aan het CAW of het OCMW kan je in het Buurtcafé terecht
= OCMW: 2de dinsdag van de maand
= CAW: 4de dinsdag van de maand
= Digidak: elke dinsdag van de maand



OVERZICHT EENMALIGE ACTIVITEITEN
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Overleg Smissepleintje onderhoud e.d.

dinsdag 7 oktober 19u
aanmelden johan.desmedt@emmaus.be of johan.desmedt@zoersel.be

Overleg wij(k) Zoersel

donderdag 16 oktober 19u
aanmelden johan.desmedt@emmaus.be of johan.desmedt@zoersel.be

Spelnamiddag

wordt georganiseerd door de seniorenraad
telkens van 14u tot 16u30

op vrijdag 17 oktober

op vrijdag 14 november

op vrijdag 12 december

* Nieuwjaarszingen

o

o

woensdag 31 december (9u- 12u)
geniet van lekkers en maak foto’'s met vrienden en familie in de fotobooth

meer info:

Johan Desmedt, buurtcoach Zoersel/ LDC Ter Smisse:
¢ johan.desmedt@zoersel.be
e 03/298 0979

wzh De Buurt:

e de.buurt@emmaus.be
e 03/31009 00

ﬁ WZH de Buurt vvvvw.woonzorgemmaus.be

Wil jij dit krantje digitaal
ontvangen en op de hoogte
worden gehouden van
activiteiten van het lokaal
dienstencentrum? Bezorg
dan jouw mailadres aan
de.buurt@emmaus.be




