EDITIE JULI-SEPTEMBER 2026
~ Buurtkrant Wij(k) Zoersel

Wat gebeurt er in het buurthuis/ LDC Ter Smisse?

Rolstoel- en duofiets

Zoals elk jaar kijken we reikhalzend uit naar de zomer met z'n lekker weer enlange
zwoele avonden. Voor een aantal onder ons ook tijd voor een welverdiende vakantie.

Het zijn dan ook de ideale momenten om te gaan fietsen, maar spijtig genoeg is dat
niet meer voor iedereen weggelegd. Maar dat wil niet zeggen dat het onmogelijk is! Zorgzame
Net zoals vorig jaar kan je in WZH De Buurt een duofiets of een rolstoelfiets huren Buurten
waarmee je mensen die niet meer kunnen fietsen maar er wel van dromen een
onvergetelijk moment kan bezorgen, zoals Carla vertelt.

Carla’s verhaal: een onvergetelijke Moederkesdaq op de duofiets

Voor Moederkesdag hadden we het geluk om de duofiets van woonzorgcentrum De
Buurt te mogen huren... en wat een fantastische ervaring was dat!

Vanaf het eerste moment voelde het als een klein avontuur: samen op pad, de zon op
ons gezicht en een hele dag vol mooie momenten in het vooruitzicht.

Met veel plezier fietsten we langs prachtige plekjes zoals het Zoerselhof, het Boshuisje
in Halle Zoersel en de Abdij van Westmalle. Genieten van de natuur, samen lachen en
onderweg herinneringen maken — het werd echt een dag om nooit te vergeten.

De elektrische duofiets zelf was een absolute topper!

Een supercomfortabele stoel met handige armleuningen die omhoog kunnen,
waardoor op- en afstappen heel gemakkelijk gaat.
[ Twee krachtige batterijen, zodat je moeiteloos de hele dag kan fietsen, zelfs
bergop, zonder vermoeid te raken.
2 De passagier kan zelf kiezen om mee te trappen... of gewoon heerlijk ontspannen
mee te genieten.
En zelfs achteruit rijden kan, wat manoeuvreren verrassend eenvoudig maakt!

Maar het mooiste van alles? Ons mama die ondertussen 86 jaar is heeft er zichtbaar
ontzettend van genoten. Haar glimlach onderweg zei meer dan woorden ooit kunnen
zeggen.

Een prachtige dag vol warmte, plezier en samenzijn.

Een absolute aanrader voor iedereen die samen onvergetelijke herinneringen wil
maken.

Ook jij kan een droom waarmaken van iemand die minder mobiel is.
Voor info over het huren van een duo- of rolstoelfiets kan je contact opnemen met
WZH De Buurt via de.buurt@emmaus.be of 03/310.09.00
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OVERZICHT TERUGKERENDE ACTIVITEITEN

Zoersels Buurtcafé Kaarten Rust roest Speelbabbel Spellenclub
Kunstcollectief

behalve 1e dinsdag 2de zondag
13u00-17u00 10u00-12u00 13u00-16u00 10u30-11u30 8u30-12u00 13u30-18u00
Buurtrestaurant Onderhoud Buurtrestaurant Praatcafé rouw
le dinsdag Smissepleintje
marktmenu laatste donderdag 1ste vrijdag
1ste woensdag met vervoer
3edinsdag
themamaaltijd 13u00 12u00 14u00-16u00

Extra info activiteiten

¢ Zomerspeelbabbels

In de vakantie worden op speciaal verzoek 4 zomerspeelbabbels georganiseerd. Het is vakantie dus deze zijn niet enkel
voor de kinderen van 0-3 jaar met ouders/grootouders. Oudere broers en zusjes en ex-speelbabbelaars zijn dan ook van
harte welkom en aanstaande ouders kunnen een kijkje komen nemen. De zomerspeelbabbels gaan door in buurthuis Ter
Smisse op vrijdagvoormiddag van 9u00 — 12u00 op:

o 10juli

o 24ijuli

o 7 augustus

o 21 augustus

¢ Themamaaltijd
Recent is het buurtrestaurant gestart met een themamaaltijd op de 3* dinsdag
van de maand. Bedoeling is om af en toe eens af te stappen van onze bekende
Belgische keuken en gerechten uit een 'andere keuken' aan te bieden.
Dat kunnen oude gerechten zijn die op tafel komen of uit een ander land zoals
Spanje of dinsdag 16 juni uit Italié.
Heb jij een origineel idee wat past in dit concept? Laat het ons weten.

Net zoals voor de andere maaltijden is reserveren noodzakelijk.
Ook de prijs voor de maaltijd (12 euro) blijft hetzelfde.

Meer info:
Johan Desmedt, centrumleider buurthuis &LDC Ter Smisse en buurtcoach Zoersel:
¢ johan.desmedt@emmaus.be
¢ johan.desmedt@zoersel.be -03/298 09 79
wzh De Buurt:
¢ de.buurt@emmaus.be
e 03/3100900

GWZH de Buurt Wwvv.woonzorgemmaus.be



ACTIVITEITEN IN DE KIJKER

Contactkoor ‘Koor-i-anders’ start zaterdag 1 augustus

ledereen heeft het wel eens ervaren: muziek kan je diep raken. Het kan je vrolijk, energiek of juist verdrietig maken.
Ook bij mensen met dementie kan muziek dit effect hebben. Ze kunnen bepaalde herinneringen kwijt zijn, maar
kunnen dat ene liedje nog vrolijk meezingen en zich even voelen in die goede oude tijd. Wetenschappelijk is
aangetoond dat samen zingen ons brein activeert. ledereen die een stem heeft, kan zingen. Misschien niet allemaal
even juist, maar wie kan meezingen, zingt mee.

Redenen genoeg om met een koor te starten voor mensen met dementie die nog thuis wonen, hun mantelzorgers
en familie en vrienden uit de nabije omgeving.

Op zaterdag 1 augustus starten we 'Koor-i-anders’ in buurthuis Ter Smisse. We beginnen om 10u00 en zingen
samen onder begeleiding van piano, gitaar en accordeon een uurtje oude bekende liedjes. Nadien is er tijd voor een
drankje en een praatje.

Bij elke repetitie zal er ook iemand aanwezig zijn met professionele kennis van dementie, mocht je vragen hebben.

Buurthuis Ter Smisse of Lokaal Dienstencentrum Ter Smisse

Regelmatig krijgen we vragen over wie nu wat doet in buurthuis Ter Smisse, wat allemaal kan en wat het Lokaal
Dienstencentrum (LDC) daar nu mee te maken heeft?

Sinds eind 2024 heeft Emmals de erkenning van de Vlaamse overheid om een LDC uit te baten in buurthuis Ter
Smisse. Overal in Vlaanderen vind je LDC's die als doel hebben om de zelfredzaamheid van de deelnemers te
bevorderen, het sociale netwerk te versterken en eenzaamheid tegen te gaan. LDC's richten zich in het bijzonder
tot personen met een beginnende zorgbehoefte. Hiervoor worden recreatieve, informatieve en vormende
activiteiten georganiseerd. Daarnaast bieden LDC's ook hulp aan bij activiteiten uit het dagelijkse leven. Op die
manier wil het centrum helpen om zo lang mogelijk thuis te blijven wonen.

Het LDC is gevestigd in buurthuis Ter Smisse, dat eigendom is van gemeente en ocmw Zoersel . Hiervoor geldt
hetzelfde reglement als voor andere gebouwen van de gemeente en de reservaties gebeuren ook via de gemeente.
De verantwoordelijke van dit LDC is Johan Desmedt die ook buurtcoach is voor gemeente Zoersel. Dit illustreert
de samenwerking tussen Emmauis en gemeente Zoersel om gezamenlijk te werken aan buurtwerking.

Bedoeling is om de komende jaren de activiteiten van het LDC uit te breiden. Johan kan en wil dit niet alleen doen en
is dan ook op zoek naar mensen die willen meedenken hoe we het LDC verder kunnen uitbouwen. Misschien heb jij
wel goede ideeén voor activiteiten die kunnen georganiseerd worden of weet jij wat in de buurt noodzakelijk is om
er een goede buurt van te maken. Alle ideeén en suggesties, klein of groot zijn welkom. Aarzel niet om Johan te
contacteren om mee te denken en te werken aan dit mooie initiatief.



Warmte en hoe beschermen

2025 was wereldwijd het op twee na warmste jaar en net iets koeler dan 2023 en 2024. Ook dit jaar hebben we al veel
mogen genieten van warme en zonnige dagen. Maar zon en warmte kunnen ook voor heel wat problemen zorgen.

Dus neem onderstaande raad ter harte.

Warme dagen, ; Ui
zorg dragen

Ton in overviced, verzong jezelf en anderen poed.
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Wil jij dit krantje digitaal ontvangen en op de hoogte worden gehouden van activiteiten van
het lokaal dienstencentrum? Bezorg dan jouw e-mailadres aan johan.desmedt®@zoersel.be

. _________________________________________________________________________________________________________|

Verantwoordelijke uitgever: Woonzorg emmais (Famke Sillis) | vzw Emmats | Edgard Tinellaan 1c te 2800 Mechelen



